Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Delicias de Bacalao Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta + Verdura + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Legumbre + Fruta
4
o Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
AN Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Garbanzos Estofados con Verduras Delicias de Bacalao Macarrones con Tomate
() Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
b Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
i Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
3] Cona: Arros s Huevo'+ Fruta
O \% 13 |Paellade Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas Crema de Calabacin ECO
© % Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa con Queso Merluza al Horno Salmén ala Naranja Tortilla Francesa
'\E Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
-t—U‘ < Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
t_“ % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
® & Verdura + Legumbre + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Pasta + Verdura + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
© Q Cena: \erdura + Legumbre + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
g g Espirales con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO Sopa de Fideos Arroz con Tomate
(D ] Tortilla Francesa Caballaen Aceite Merluza al Horno Garbanzos Estofados con Verduras Merluza a la Andaluza
! Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Verdura + Lacteo Pasta + Verdura + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Legumbre + Fruta
2 Cena: Avroz + Verdurs + Licteo Cena: Verdura + Legumbre + Frts
27 |Lentejas Castellanas Coditos con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Delicias de Bacalao Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz +Verdura + Lacteo Patata + Pescado + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + \erdura + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
4
o Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada )
AN Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Sin Cerdo Delicias de Bacalao Macarrones Bolofiesa
() Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
b Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
b Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
3] Cona: Afros +Huevo +
O \g 13 |Paellade Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas CArema de Calabacin ECO
© % Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmoén alaNaranja Filete df ?0”0 al Horno
© '\E Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
 — <é Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
t_“ % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
C Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
© Q Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
g g Espirales con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 zoDaddeSFidEES g"erflz;‘:r; Lornajjluza
1 Tortilla Francesa Caballaen Aceite Pollo Asado ocido Sin Chorizo
(D v Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) ‘g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
2 Cena: Avroz + Corne + Licteo Cona: Verdura +Ave + Frta
27 |Lentejas Castellanas Coditos con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brécoliy Zanahoria Pasta Sin Gluten con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluten'y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
4
o Crema de Verduras ECO Arroz con Tomate Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Crema de Zanahoria ECO Coliflor‘ enajada )
AN Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Pasta Sin Gluten Bolofiesa
() Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
b Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
'g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
b Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Fruta
o Cona: Afros +Huevo +
O = Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Pasta Sin Gluten con Tomate Estofado de Patatas con Verduras Crema de Calabacin ECO
m CI\BI Merluza ala Andaluza Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmon ala Naranja Lomo al Pepe
] § Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
-t—U‘ g Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
t_“ ‘§ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
C 2 Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
T Q Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
g % Pasta Sin Gluten con Tomate Estofado de Patatas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Arroz con Tomate
(D - Tortilla Francesa Caballaen Aceite Magro de Cerdo en Salsa. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
é Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) Q Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluten'y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
5 % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
2 Cena: Avroz + Corne + Licteo Cena: Verdura + Ave + Frts
27 |Cremade Calabacin ECO Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
4
o Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada )
AN Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Sin Cerdo Salmon al Horno Macarrones Bolofiesa
() Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
b % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'g N Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
whd § Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
O < Cenai Arroz + Huewo + Fruts
O g 13 Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas Crema de Calabacin ECO
(1] Q Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmén ala Naranja Filete de Pollo al Horno
& Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
"2\ % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
t—U - Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
© 6 Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
g (‘L-; Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Lacteo
S E Espirales con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 Sopa de Fideos Arrog con Tomate
(D % Tortilla Francesa Caballaen Aceite Pollo Asado Cocido Sin Chorizo Tortilla Francesa .
< Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) § PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
5 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
2 Cena: Avroz + Corne + Licteo Cena: Verdura + Ave + Frts
27 |Lentejas Castellanas Coditos con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Filete de Pollo al Horno Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brécoliy Zanahoria Pasta Sin Huevo con Tomate

Arroz Pilaf Pollo Asado Cinta de Lomo Adobado al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
uN) Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
) Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Crema de Zanahoria ECO Coliflor‘ en ajada )
AN Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Filete de Pollo al Horno Pasta Sin Huevo Bolofesa
() = Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
b CI\BI Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'g g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
- Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Ave + Fruta Patata + Verdura + Lacteo Arroz + Verdura + Fruta Verdura + Carne + Fruta
O s Cona: Arroz +fve + Fruta
O g Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Pasta Sin Gluten con Tomate 16 | Lenteias Castellanas Crema de Calabacin ECO
(441 E Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Arroz Pilaf Lomo al Pepe
] m Tomate Alifado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Zanahoria Rehogada Champifion Rehogado
_‘_U‘ ('u) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
t_“ . Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
© 2] Verdura + Carne + Fruta Arroz +Verdura + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Patata+ Ave + Fruta
T & Cona: Verdura - Carne + Fruta T G v e
] 8 Pasta Sin Huevo con Chorizo Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Arroz con Tomate
(D Q: Filete de Pollo al Horno Arroz Pilaf Magro de Cerdo en Salsa. Cocido Completo con Verduras Filete de Pollo al Horno
g Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) 3 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 f Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E i Patata + Verdura + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Verdura + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Patata + Verdura + Fruta
Z Cona: Arroz + Carne + Licteo Cona: Patat + Verdura- Fruta
27 |Lentejas Castellanas Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Filete de Pollo al Horno Salchichas de Pavo al Horno Albondigas de Pollo en Salsa Cinta de Lomo Adobado al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brécoliy Zanahoria Pasta Sin Huevo con Tomate

Salmon al Horno Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
uN) Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
) Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Crema de Zanahoria ECO Coliflor‘ en ajada )
AN % Filete de Pollo al Horno Caballaen Aceite Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Pasta Sin Huevo Bolofesa
() % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
b § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'g Z: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
i *S Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Fruta
O = Cena: Avroz + Ave- Fruta
O Q Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Pasta Sin Gluten con Tomate Lentejas Castellanas Crema de Calabacin ECO
© % Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Salmon alaNaranja Lomo al Pepe
© 8 Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
— ! Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
t_“ § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
© o Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
g 8 Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Lacteo
: § Pasta Sin Huevo con Chorizo Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Arroz con Tomate
(D L': Filete de Pollo al Horno Caballaen Aceite Magro de Cerdo en Salsa. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza .
g Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) 3 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 f Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Verdura +Ave + Fruta
2 Cena: fcroz + Carne + Licteo Cena: Verdura + Ave + Frts
27 |Lentejas Castellanas Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Filete de Pollo al Horno Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Cinta de Lomo Adobado al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o s
o \(ﬁ Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Cocido Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada )
AN IS Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo con Verduras Delicias de Bacalao Macarrones Bolofiesa
() < Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
] ,g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'g E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
- Q Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Fruta
O I Cona: Arros s Huevo'+ Fruta
O J 13 |Paellade Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas Crema de Calabacin ECO
m 1 Merluza ala Andaluza Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmon ala Naranja Lomo al Pepe
% Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
"E‘ E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
t_“ 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
O 8 Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
© = Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
g 8 Espirales con Chorizo Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 Sopa de Cocido Arroz con Tomate
(D 8 Tortilla Francesa Caballaen Aceite Magro de Cerdo en Salsa. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
2 Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
= ..8, Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura +Ave + Fruta
2 Cena: Avroz + Corne + Licteo Cena: Verdura + Ave + Frts
27 |Lentejas Castellanas Coditos con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




